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Wasserburger Land

Ziel: Ein konstruktives Miteinander

Seit 2wdlf Jahren schon
fuhren Gabriele Fries
(Lehrerin fur Latein und
Franzdsisch und zustan-
dig fur die Schilerbera-
tung am Gymnasium
Gars) und Gertrud
Schuch {Rektorin i.R.)
Abendseminare in Gars
durch, die Elternim Er-
Ziehungsprozess bheglei-
ten und starken sollen.
Das fachlich qualifizier-
te und an der ,Themen-
zentrierten Interaktion
(TZ1)* orientierte Ange-
bot, das von der Schul-
leitung des Gymnasiums
unterstitzt wird, soll ei-
nem konstruktiven Mit-
einander von Schilern,
Eltern und Lehrern zu-
gute kommen. Der Er-
ziehungsprozess wird
dabei als Ergebnis eines
Zusammenwirkens der
Systeme Schule und EI-
ternhaus verstanden.

¥ON BRUNO MONCH

mm Worin bestefrt dax
Neue an fhrem Angebot
for die Eftern?
Schuch: Die meisten Men-
schen verbinden ja mit Schu-
le und Unterricht, dass Schi-
ler vorwiegend Fehler ma-
chen und dafir entsprechend
schlechte Noten kassieren.
Wir dagegen wollen, dass
man nicht zuerst auf Fehler
und Schwiéchen der Schiler
schaut, sondern auf die Stir-
kken, auf das, was gelungen
ist. Ein Schdler, der sich zum
Beispiel von einer Sechs oder
Fanf auf eine Vier verbessert,
hat verdient, dass man diese
Leistung herausstellt. Das
lkann bewirken, dass Eltern
auch ein neues Verhilinis zu
Lehrlkriften belkommen.
Fries: Wir wollen die Eltern
begleiten, ohne Therapeuten
zu sein. Wir haben das
Know-how flr unterstiitzen-
de Malinahmen und liefern
das Handwerlszeug flir gute
Kommunikation, fir konst-
rulitives Gesprichsverhalten.
Das gemeinsame Arbeiten
auf Augenhdéhe an der glei-
chen Zielsetzung, das verste-
hen wir unter Elterncoa-
ching.
mm Was verstehen Sie un-
ter einem  systemischen
Blick auf frziehungspro-
zesse’?

sisch: ,Wenn ein Kind etwas verbockt hat, sich falsch
verhalten oder etwas zerstart hat, sollte man ihm deut-
lich machen, was daran nicht in Ordnung war.”

Schuch: Von seiner Einschu-
lung an befindet sich jedes
Kind in zwei Systemen. Da
ist einmal die Familie und
das Elternhaus, dem Kind
bekannt und wvertraut. Die
Schule als neues System
kommt aber nun hinzu. Bei-
de Systeme hilden eine
Schnittmenge, das ist der
Ort, an dem wir mit den El-
tern arbeiten.

Fries: Die Schule wirkt ins
Elternhauws hinein, wer kennt
nicht den Stol3seufzer: , Wir
reden nur noch dber Latein
{oder Mathe)! Aber das El-
ternhaus wirlkt auch in der
Schule; Die Kinder kommen
mit ihren Freuden und Belas-
tungen tiglich zur Schule.
Systemisch heil3t hier: Das
Kind ist nicht fiir sich allein,
es lebt immer in Beziehun-
gen. Das System sitzt sozusa-
gen mit am Tisch, und zwar
in der Schule, in der das El-
ternhaus immer auch présent
ist oder in der Familie, in die
die Schiiler die Schule mit-
bringen. Bei auftretenden
Lernblockaden zum Beispiel
ist das immer zu bedenken.
Als Beratungslehrerin ist es

meine Aufgabe, Hintergriin-
de in Einzelgesprichen zu
kldren, in den Elternsemina-
ren kommen die unterschied-
lichen Sichtweisen aller Be-
teiligten in den Blick, sodass
man das Problem auf wver-
schiedenen Ebenen sehen,
verstchen und dann viel-
leicht auch 16sen lkkann.

mm Wie wird (hr Seminar
angebot angenommen?
Schuch: Sehr gut Anfangs
fiihrten wir die Seminare ein-
mal im Jahr durch, seit drei
Jahren werden sie aufgrund
grolierer Nachfrage im Friih-
jahr und im Herbst angebo-
ten. Auch die Eltern wvon
Schilern anderer Gymnasi-
en, aber auch anderer Schul-
arten wie der Realschule
oder der Volksschule kom-

men zu den Seminaren.
Fries: Oft sind Eltern Multi-
plikatoren und geben ihre
Seminar-Erfahrungen weiter.
Auch Interessenten aus Was-
serburg, Haag, Waldkraiburg
und Midhldorf sind eingela-
den, unser Seminar ,,Authen-
tische Eliern - starlke Kinder®
zu besuchen.

mm Was enwartet die EL-

Gertrud Schuch, Rektorin i.R: ,Ein Hauptziel des Semi-

nars ist es, gewohnte und festgefahrene Uberzeugun-
gen aufzubrechen und die Beteiligten zu neuen Sicht-

weisen und Erfahrungen zu ermutigen ”
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Hintergrund

Themenzentrierte  Interaktion
{TZl): Die Psychoanalytikerin
Ruth Cohn {1812 - 2010} hat
mit anderen Therapeuten die
«Themenzentrierte  Interaktion
(T2 entwickelt. Als psycholo-
gische Methode fir Gruppen
soll sie soziales Lernen ermogli-
chen, Menschen dazu verhel-
fen, das Leben in psychischer
Gesundheit 7u bewiltigen und
Werantwortung fir das eigene
Leben zu Ubernehmen.

Termine Frithjahr 2018: Abend-

fern im Seminar und in

den offenen Abenden?
Fries: Das Seminar mit vier
Modulen an vier Abenden ist
der Grundstein: Hier schau-
en wir die Art unserer Kom-
munikation genauver an und
trainieren foérderliches Ge-
sprichsverhalten. Erziehung
gemeinsam verwirklichen, so
leéninte man den dort stattfin-
denden Lernprozess um-
schreiben. Fir Eltern, die
diesen Prozess weiterfihren

seminar: | Authentische Eltern
— starke Kinder”: Informations-
abend: Donnerstag, 22. Febru-
ar {kostenlos), Beginn: 19 Uhr
{circa 60 Min.} im Gymnasium
5ars, Musiksaal, 2. stock. -
Wier Module, jeweils Freitag, 9.
Marz, 16. Marz, 20 April und
27 April. Beginn: 18 Uhr, En-
de: gegen 21 Uhr {Institut fur
Lehrerfortbildung,  Kirchplatz
10, 83536 Gars). Anmeldung
moglich im  Internet  unter
WA Sy spes de.

und vertiefen wollen, sind
die offenen Abende da. Man
tauscht Erfahrungen und Er-
kenntnisse aus, arbeitet an
eigenen Anliegen und lernt
voneinander.

Schuch: Ein Hauptziel des
Seminars ist es, gewohnte
und festgefahrene Uberzeu-
gungen aufzubrechen und
die Beteiligten zu neuen
Sichtweisen und Erfahrun-
gen zu ermutigen. Oft glt es
auch, das Entweder - oder

hin zu einem Sowohl - als -
auch fortzuentwickeln. Er-
fahrungen, die wahrend der
vier Module noch bruch-
stlickhaft blieben, lkénnen an
den offenen Ahenden erginzt
und vertieft reflektert wer-
den.
mm frizutern Sie bitte thr
Motto | Kinder fieben Klar-
heit'f
Schuch: Erziecher missen
Grenzen setzen, das ist wich-
tig. Genauwso wichtig ist es
aber, mit den Kindern in Be-
zichung zu bleiben, Kinder
liehen diese Klarheit bei den
Erwachsenen. Sie gibt ihnen
die Sicherheit, sich in einem
langsam erweiternden Rah-
men entwickeln zu kinnen.
Wer sich mit Pflanzen aus-
kennt, weild: Nur wenn man
den Pflanztopf schrittweise
vergrol3ert, bilden sich gute
Wurzeln aus.
Fries: Wenn ein Kind etwas
verboclit hat, sich falsch ver-
halten oder etwas zerstdrt
hat, sollte man ithm deutlich
machen, was daran nicht in
Ordnung war. Nach einer
solchen Konfrontation emp-
fiehlt es sich, mit dem Kind
gemeinsam einen Plan zu
machen, wie ein Schaden
wiedergutgemacht oder ein
anderes, zelfihrendes Ver-
halten entwickelt werden
kann. Man muss zwischen
Person und Verhalten unter-
scheiden, die Liebe zwischen
Eltern und Kind wird nie in-
frage gestellt.
mm Was st thnen in lhrer
Arbeit besonders wichtig
und was bedeutet sie fh-
nen ganz persoéniich?
Fries: Unsere Arbeit geht
Gbher meine Funlktion als Be-
ratungslehrerin  hinaus, sie
sprengt diesen Rahmen, von
der Aufgabenstellung wund
vom Zeitaufwand her. Das
erfordert ganzen Einsatz.
Ohne Idealismus und Herz-
blut kénnte ich die Arbeit
nicht hewiéltigen.
Schuch: Fir mich wire es
nicht denkbar gewesen, mit
dem Eintritt in den Ruhe-
stand meine Arbeit als Lehre-
rin und Schulleiterin von ei-
nem Tag auf den anderen zu
beenden. Ich wollte meine
Erfahrungen und  mein
Know-how weiterthin zur
Verflgung stellen. Wichtig ist
mir, dass Eltern auch ohne
oProblem” kommen lkénnen,
denn es geht um mehr: Wir
wollen den Erziehungspro-
zess begleiten, den Blick wei-
ten und Entwicklungen for-
dern. Ich freue mich immer,
werm ich sehe, was in der
Schule alles méglich ist.



