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Seminare,
offene Abende
und Elterncoaching ...

... für alle, die mit Kindern 
und  Jugendlichen leben 
und arbeiten



Zu unserem Seminar  
„Authentische Eltern – starke Kinder“  

laden wir besonders Eltern der 10 – 15 Jährigen ein  
und auch alle, die mit Kindern und Jugendlichen leben oder in 

der Erwachsenenbildung tätig sind.

Wir bieten mit dem Seminar  ein Forum zum  
Austausch untereinander und Handwerkszeug  

für konstruktives Gesprächsverhalten.

Das Seminar beinhaltet vier Module,  
die an vier Abenden stattfinden und  

aufeinander aufbauen.  
Sie finden jeweils im Frühjahr  

und im Herbst in Gars statt.

Authentische Eltern – starke Kinder

Coachingabende für Eltern

Unsere Coachingabende vertiefen u. a. die 
Inhalte der Seminare und helfen diese in 
der Praxis anzuwenden.
Wir geben sachliche Inputs und Gelegen-
heit zum Ausprobieren.

MODUL 1

Wahrnehmung von Gefühlen
Verhalten in Konflikten
Eisberg-Modell: Unbewusstes erkennen

MODUL 4

Grenzen setzen und in Beziehung bleiben
Einblicke in das System „Familie“
Neue Wege gehen

Wir laden ein, Erziehungsprozesse in neuem Licht zu sehen.
Wir ermutigen, vertraute Vorstellungen zu überprüfen, zu ergänzen und/oder aufzugeben.
Wir machen neugierig auf systemische Sichtweisen und geben Raum diese kennen zu lernen.

Vorträge und Themenabende

Lernprozesse im Gehirn von Kindern und Jugendlichen

Wirkung von „Handy & Co“ auf die Gesundheit

Konsequenzen für die Entwicklung sozialer Kompetenz
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MODUL 2

Kommunikationsmodelle
Individuelle Lösungsstrategien
Umsetzung in die tägliche Erziehungspraxis

MODUL 3

Phasen kindlicher Entwicklung
„Großbaustelle Hirn“ in der Pubertät
Auswirkungen von „Handy & Co“ auf das Lernen


